Samoudomowianie
i samooswajanie homo sapiens

Jak przeksztatcamy i udoskonalamy
samych siebie

Mniej wigcej od 30 lat w pracach antropologdéw pojawia-
ja si¢ przelomowe wrecz rekonceptualizacje'. Wedtug nich
w ciagu tysiecy lat ludzie dokonali samoudomowienia w po-
dobnym sensie, w jakim udomawiali psy i1 inne zwierzeta
towarzyszace cztowiekowi. W przypadku psow, wiemy, ze
hodowcy celowo daza do utrwalenia takich cech jak agresja,
jej brak czy uruchamianie instynktéw opiekunczych.

OSWOJENIE | UDOMOWIENIE

Oswojenie to zmniejszanie i wygaszanie Igku przed czto-
wiekiem u zwierzat zyjacych w stanie dzikim. Dotyczy
pojedynczych osobnikow i nie powoduje zmian genetycz-
nych ani istotnych zmian fizjologicznych.

Udomowienie to catoksztalt procesow przeksztalcania
cech zwierzat dzikich, skutkujacych trwatymi zmianami
morfologii i zachowania, ktore sg dziedziczone genetycz-
nie. Poprzez udomowienie cztowiek modyfikuje cechy
psychiczne i fizjologiczne zwierzecia tak, aby stuzyly mu
przez dostarczanie migsa, mleka, zapewnianie sity pocia-
gowej, obrony przed zwierzetami dzikimi itp.

Patrz np. wydane w Polsce: JC. Scott, Jak udomowiono cztowieka. U poczgt-
kow historii pierwszych parstw, PWN, Warszawa 2020 — przyp. red.



Ewolucja gatunkéw udomawianych nastepuje pod wply-
wem uksztattowanego przez cztowieka srodowiska. Impulsem
zmian dziedzicznych DNA jest chow selektywny. Realizuje
si¢ go z intencja wzmacniania pozadanych cech. Rozwazmy
udomowienie wilkow — w stanie dzikim najwigksze szanse
na przetrwanie dawaty ostre kly i blyskawiczny refleks, ale
w relacji z homo sapiens czynnikiem selekcyjnym stato sie
tagodne usposobienie i zdolno$¢ ustanawiania symbiotycznej
relacji przywigzania z ludzmi.

Zrédtem niezwykle pouczajacych obserwacji jest eks-
peryment udomowienia lisa srebrnego zainicjowany przez
Dimitrija Bielajewa. Okazalo si¢, ze wystarczyto okoto
dwadziestu pokolen, aby znaczna cz¢s¢ populacji wzietej
do eksperymentu zaczegta zachowywac si¢ jak psy — ich
liczebnos¢ w dziesigtym pokoleniu wyniosta 18% popu-
lacji, a w dwudziestym — 35%. Egzemplarze najbardziej
udomowione zachowywaly si¢ jak niedoroste szczenigta
psow, ktore szczekaja, bawig sie, lizg lubianych kompa-
néw 1 zabiegaja o uwage czlowieka.

Udomawiane lisy pdzniej odczuwaly strach przed nie-
znanym. Ostablo wydzielanie kortykosteroidow i adre-
naliny (dato to spowolnienie reakcji neuronalnej — nie
bylta juz potrzebna do walki o przetrwanie). Wzrosto za
to wydzielanie serotoniny — hormonu szczescia. Z poko-
lenia na pokolenie lisy upodabniaty si¢ do psoOw: zmniej-
szyt si¢ dymorfizm plciowy (réznice migdzy ptciami)
i zmienit ksztatt czaszki (krotszy pysk). U kilku osobni-
kow pojawity si¢ zwisajace uszy, zakrecone ogony, ble-
kitne oczy 1 wczesniej niewystgpujace wzory umaszcze-
nia. Brak selekcji naturalnej, ktora bezlitosnie redukuje
przezywalno$¢, zdawat si¢ wzbogaca¢ znacznie r6zno-
rodnos$¢ genetyczna.

Najwazniejszym pytaniem jest, jak przelozy¢ te
obserwacje na oswojenie oraz udomowienie ludzi
w procesie ewolucji kulturowej? Patrz »VII.3.



Kluczowym pytaniem jest to, czy aktualnie ma miejsce
genetyczna ewolucja ludzi. Wiele badan zdaje si¢ wskazywac,
ze tak. Jest to kwestia presji ewolucyjnej, ktorej ludzie w rdz-
nych rejonach $wiata sa poddawani niejednakowo.

Wskaznikiem ewolucji mozgu jest gen Microcephalin
(PCPH1), ktory odpowiada ze regulacje wielkoSci mozgu.
Gen ten zwickszyt swoja obecno$¢ nieréwnomiernie, tj. nie
we wszystkich populacjach jednakowo. Badania statystyczne
pokazuja, ze obecno$¢ genu jest najmniejsza w Afryce rowni-
kowej i subsaharyjskiej, a najwicksza w Ameryce Lacinskiej?.

Przejaw udomowienia i dziatania ewolucji:
,Co?!' Z nami nie wypijesz?”

Joseph Henrich w swojej ksigzce o wszystko méwigcym
podtytule Jak kultura napedza ewolucje cztowieka, udoma-
wia nasz gatunek i robi nas inteligentniejszymi, identyfikuje
jedna z cech formowanych procesem udomowienia. To zdol-
nos¢ uczenia si¢ wzorcow zachowan przez nasladownictwo
czlonkow grupy, do ktorej osobnik nalezy.

Henrich méwi o koewolucji: kultura i materiat genetyczny
wspolnie stwarzaty mechanizmy ewolucyjne. Kilka fascynuja-
cych eksperymentow pokazuje, ze nawet trzyletnie dzieci po-
trafig przekazywac¢ normy innym osobom dookota i to mimo
tego, ze nikt im tego nie nakazat (przyrodzony instynkt).

Antropolodzy postuluja, Ze mechanizm koewolucyjny jest
wynikiem presji selekcyjnej, ktora w paleolicie pozwalala
uzyskaé¢ przewage tym grupom, ktore uczyly si¢ od sie-
bie nawzajem sposobéw zdobywania pokarmu i innych
umiejetnosci. Jest to tzw. nauczanie spoteczne przez nasla-

2 Co nie zaskakuje w dobie politycznej poprawnosci i podobnych zjawisk kultu-
rowych, antropolodzy, wliczajac w to cytowanego dalej Josepha Henricha, jak
ognia unikaja kwestii badan fizjologicznych, ktére mogtyby okresli¢ ew. réz-
nice w budowie mdzgu osdéb tej samej rasy/kultury, ale zyjgcych w réznych
Srodowiskach (kumulowanych zmian fizjologicznych) i réznych ras zyjgcych
w tym samym srodowisku ekologicznym i kulturowym. Wiecej na s. 146.



downictwo, praktykowane przez wiele rozmaitych typow tak-
sonomicznych zwierzat.

Musimy pamigta¢ tutaj, ze czlowiek jest wyjatkowym
»Zwierzeciem” w tym sensie, ze jako jedyny (cho¢ istnieja
fascynujace wyjatki!) potrafi dziedziczy¢ wzorce 1 procedu-
ry przetrwania za pomoca przekazu kulturowego. Zwierzgta
osiggaja ten sam efekt (selekcje pozytywna lepiej przystoso-
wanych) przede wszystkim za pomocga dziedziczenia (przeka-
zywania genow) cech osobnikow, ktore przetrwaty.

W przypadku matych spotecznos$ci ludzkich (plemig, grupa
lowcow-zbieraczy) presja selekcyjng jest m.in.:

* Poziom zdolnosci grupy do wymuszenia na jednostce
zachowan kooperatywnych.

* Zdolnos$¢ grupy do wygaszenia zachowan aspotecznych:
agresji, egoizmu (bycia ,,racjonalnym agentem”), sklon-
nos$ci do kradziezy, uzaleznien dominacyjnych itp.

Efektem procesu wyksztatcania kooperacji grupowe;j jest
wyksztalcanie norm psychologicznych i wypracowanie oby-
czajowych sankcji za naruszanie norm. Ludzie intuicyjnie
przyjmuja, ze $wiat spoleczny, w ktorym zyja, jest regulowa-
ny przez zasady, nawet jesli tych zasad nie znajg. Co wiecej,
uczgc si¢ norm, akceptujemy je jako wlasne dla zasady [ich
posiadania], a nie dlatego, ze uwazamy je za stuszne. Ina-
czej: jesteSmy postuszni normom i zasadom bezrefleksyjnie,
nie majac pewnosci, czy ich zastosowanie rzeczywiscie do-
prowadzi do oszczedno$ci wysitku albo zwigkszenia szansy
na przezycie. Ta cecha czgsto staje si¢ potworng podatnoscia.

* W cksperymencie badajagcym kosztowne dla osoby postu-
szenstwo zasadom obserwowano, jak bardzo badani byli
sktonni przej$¢ przez ulicg na czerwonym swietle pod presja
czasu. Wynik zdawatl si¢ wskazywac, ze te same elementy
oprogramowania psychicznego odpowiadajg za przestrze-
ganie tych zasad, ale tez za uruchamianie sankcji wobec
0s0b, ktore zachowuja si¢ aspotecznie.



Kulturowe warunkowanie moze przezwyci¢zy¢ wrodzong
awersje do niektorych pokarmoéw. Przyktadem jest chili
1 inne przyprawy, ktore zwalczajg patogeny w jedzonym
migsie, a ktoére spozywane wywotuja reakcje wydzielania
endorfin (majacych wlasciwosci przeciwbdlowe).

W eksperymencie z udziatem trzy- i czteroletnich dzieci
uczono je pilnowania, by normy spoteczne byly przestrzega-
ne. W tym celu dawano im pod opieke zabawki-myszki, kto-
rych czg$¢ przy $ciskaniu piszczala. ,,Normg zachowania”
w zaprojektowane] zabawie bylo, ze piszczace nie mogty
by¢ na zewnatrz domu, gdyz przyciagaly wtedy wilka, kto-
ry polowat na oba rodzaje myszek. Obserwowano, jak dzieci
beda sprawdzaé przestrzeganie norm. Okazato si¢, ze ma-
jac przed soba to konkretne zadanie, dzieci nadzorowaty
myszki tylko na zewnatrz domu. Ogdélnym wnioskiem byto,
ze uruchamianie ,,psychologii norm [spotecznych]” poprawia-
fo u badanych dzieci zdolnos$¢ rozwigzywania tamigtowek?.
Eksperymentatorzy inscenizowali przedstawienia kukiet-
kowe dla dzieci konczacych pierwszy rok zycia. Okazato
si¢, ze dzieci bardziej lubity kukietki, ktore pomagaty in-
nym, a unikaly tych, ktére w jaki$ sposob przeszkadzaty
lub ranity inne. Co wydaje si¢ kluczowe, ranienie innych
byto akceptowalne, jesli ci inni zachowywali si¢ aspotecz-
nie albo byli cztonkami innych grup, zwtaszcza r6znigcych
si¢ wizualnie (!).

Ludzie, w przeciwienstwie do szympanséw, maja wbudo-
wang biologicznie preferencje dla osob, z ktorymi dzielg ce-
chy takie jak jezyk i akcent, sposob ubierania, rytuaty czy
styl uczesania. Tlumaczy si¢ to tym, ze ludzie podobni
wizualnie sa bardziej przewidywalni w kwestii posiada-
nia podobnych norm, wizji §wiata i obyczajow. Sa wiec
bezpieczniejszymi partnerami kooperacji. Uuu! Czyzby
ksenofobia miata podtoze racjonalne?

Ten i inne eksperymenty i konkluzje opisane sg szczegdétowo w ksigzce
Josepha Henricha The Secret of Our Success. How Culture is Driving Human
Evolution, Domesticating our Species and Making Us Smarter, r. 11.



Wnhniosek ogolny jest taki, ze naturalna selekcja na pozio-
mie genetycznym widzi rozmaitos¢ kultur wyksztatconych
w toku ewolucji kulturowej. Impuls ewolucyjny wyposaza
nas dzigki temu w coraz to lepsze zdolnosci 1 motywacje po-
znawcze pozwalajace nam podejmowac lepsze decyzje.

Ten mechanizm moze sta¢ si¢ hipoteza wyjasniajaca fakt
wspomniany na poczatku tego tekstu: sSrodowisko wieloraso-
we Ameryki Poludniowej, w ktorym mieszajg si¢ trzy typy
ras: biatych, czarnych 1 miejscowych Indian, wytwarza im-
puls ewolucyjny. Bardziej jednolite sSrodowisko rasowe Afry-
ki subsaharyjskiej — nie. Jak ma si¢ to do praktyk ozdabiania
ciata?

Nasze umysty sg §wietnie przysposobione do tego, by roz-
réznia¢ grupy etniczne. Nie radza sobie jednak z bardziej
abstrakcyjnymi klasami czy ideologiami. Henrich wysuwa
hipoteze, ze adaptacja mechanizmu rozrdzniania cech et-
nicznych i1 kulturowych sg postawy nieprzyjazne wobec 0s6b
wygladajacych radykalnie inaczej, co okresla si¢ rasizmem.

Ewolucja kulturowa czy genetyczna?
Umiejetnos¢ czytania forma oswojenia?

Nauka czytania powoduje powstanie wyspecjalizowanych
polaczen w naszym mozgu, ktore w istotny sposob wptywaja
na kilka sfer naszej percepcji: pamig¢, przetwarzanie wizual-
ne i rozpoznawanie twarzy. Zdolno$¢ czytania i pisania zmie-
nia wigc naszg fizjologie i konstrukcje psychiczna, ale nie kod
DNA. A przynajmniej poki co nie istniejg badania, ktore by ta
kwestie naswietlaty, a co dopiero rozstrzygaty.

Do celéw odczytywania liter i wyrazow wykorzystujemy
lewa dolng cze$¢ potyliczno-skroniowg moézgu, potaczona
z sgsiadujacymi regionami odpowiedzialnymi za rozpoznawanie
obiektow, jezyk 1 mowe. U osob umiejacych czyta¢ obszar ten
jest wyraznie wigkszy. Wspotczesne populacje, niemal w 100%
piSmienne, s3 w zwigzku z tym neuroanatomicznie, wiec 1 psy-
chologicznie, bardzo rézne od spoteczenstw historycznych.



»Efekt putapki miejskich cmentarzy” -
negatywne ewolucyjne sprzezenie zwrotne

W trakcie réwnoleglej ewolucji kulturowej i genetycznej
zmiany prowadzg w tym samym kierunku. Ale moze si¢ tak
dzia¢ tylko wtedy, gdy nabycie okreslonych cech zwigksza
dostosowanie, czyli prowadzi do sukcesu ekonomicznego
1 zwieksza szanse reprodukcyjne (przetrwanie) jednostek
dziatajacych jako cze$¢ danej spotecznosci.

Niestety, na drodze takiej selekcji kulturowo-genetyczne;j
stoi zjawisko znane jako ,.efekt putapki miejskiego cmen-
tarza” (ang. urban graveyard trap). Mechanizm tej pulapki
ewolucyjnej polega na tym, ze populacje historycznych miast
1 miasteczek rosty wylacznie dzigki stalemu przyptywowi
migrantow ekonomicznych z terenéw wiejskich. W niekto-
rych przypadkach zjawisko byto tak silne, ze 30% miesz-
kancow urodzito si¢ poza osrodkiem zamieszkania. Mowigc
obrazowo: aby wzrosna¢ o 10%, osrodek miejski potrzebo-
wal co najmniej drugie tyle migrantow.

Badacze tego tematu wskazuja tez na inny mechanizm
hamujacy ewolucje kulturowa, szczegdlnie silnie dziatajg-
cy w Europie. Chodzi o eliminowanie przystosowania do
osiggni¢¢ ewolucji kulturowej w Europie: indywidualizmu
(w rozumieniu funkcjonowania poza strukturami klanowy-
mi), anonimowych interakcji spotecznych pomigdzy oso-
bami sobie obcymi itp. Zjawisko negatywnej selekcji byto
skrajnie silne w miejscach najbardziej nasilonej ewolucji kul-
turowej — w zakonach monastycznych opartych na celibacie.
Poniewaz ci, ktorzy zyli w takich spolecznosciach, nie mogli
mie¢ legalnych dzieci, przekazywanie z pokolenia na poko-
lenie zaréwno gendw, jak 1 oprogramowania kulturowego
byto ograniczone lub wyeliminowane.
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